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Schon friihmorgens pulsiert das Leben im Bahn-

hof von Mon . »Bienvenu” heiBt es auf
den Schildern. Willkommen! Hunderte von
Menschen quetschen sich unter Tage in die Me-
tro, wo die Luft abgestanden ist und die
schwillwarmen Temperaturen in den iiberfiill-
ten Abteilen nahezu unertrédglich sind. ,Das ist
eine eigenartige Atmosphére”, sagt Klaus Eck-
stein, einer von 977 Lauftouristen, die aus
Devutschland die Reise nach Paris angetreten
haben, ,in der Metro fiihlst du dich total ein-
geengt.” Ruckartig schlieBen die Doppeltiiren,
dann rast der Zug hinein in den schwach be-
leuchteten Tunnel, ,Paris s’éveille”, tont die tie-
fe Stimme von Jacques Dutron, einem der gro-
Ben Chansonniers Frankreichs, aus dem Tran-
sistorradio. Paris erwacht.

Die Linie 6 ist an diesem Sonntag viel be-
fahren. Die Stationen wechseln, die Gesichter
bleiben. ,Ich war in Berlin, in Hamburg und in
New York”, erzahlt Eckstein, der aus Nordhorn
kommt, einem kleinen Stédichen an der
deutsch-holléndischen Grenze, ,aber in Paris
bin ich noch nie gelaufen.” Wenig spdter quiet-
schen die Bremsen ein letztes Mal. Endstation.
,Charles de Gaulle” steht in dicken Lettern auf
den Wénden. Dicht an dicht dréingeln die Mas-
sen durch die Génge, eilen vorbei an den Clo-
chards, die noch in ihren Schlafsécken schlum-
mern. ,Nichts wie raus hier”, meint Eckstein zu
seiner Freundin, Nadine Heinze, die selber
auch eine begeisterte Marathonl&uferin {Best-
zeit: 3:48) ist. ,Ich war schon angemeldet, bin
aber leider verletzt”, klagt sie, ,in der Vorbe-
reitungsphase habe ich mir eine Knochenhaut-
entziindung eingefangen.”

Die Treppenstufen aus dem stickigen U-
Bahnschacht ins Freie hasten beide gemeinsam
hoch und schnappen nach Saverstoff. Kurz
nach halb neun strahlt die Sonne bereits durch
die Hauserschluchten, dennoch ist es ziemlich
schattig. ,Halb so wild”, sagt er, ,Hauptsache
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Klaus Eckstein, der beste Deutsche kam in
2:28:21 h ins Ziel.
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Benoit Z. (14) inmitten der Spitzengruppe. Moses Tanui (1), der groBe Favorit, stieg bei km 25 aus.

es bleibt frocken.” Einige Meter weiter klimpert
ein Strassenmusikus mit klammen Fingern auf
seiner Gitarre. Achtlos trabt Eckstein vorbei,
vertritt sich ein wenig die Beine vorm Café Ge-
orges V und probiert ein paar Strefching-Ubun-
gen. ,Nur noch eine Viertelstunde”, bemerkt er
ungeduldig, ,ich muss los.” Seine Freundin gibt
ihm noch schnell einen Klapps, dann reiht er
sich ein in den Block gleich hinter der Elite, wo
Jles coureurs préférentiels”, die Laufer mit einer
Bestzeit unter drei Stunden hinter mannshohen
Absperrgittern eingepfercht sind. ,
Das Startband, das iber die Champs-Ely-
sées gespannt ist, flattert leise im Wind.
Schwarz auf weiss kindigt es das publicity-
tréchtige Massenereignis an: Marathon de Pa-
risl Wenn der Frishling naht, machen die sport-
begeisterten Franzosen mobil, denn eifrig ha-
ben sie sich auf die 26. Auflage dieser
traditionsreichen Veranstaltung vorbereitet.
,30.000 machen mit”, tént eine blecherne
Stimme aus den Boxen. ,Ob die Zahl wohl
richtig ist?”, fragt sich Eckstein, ,da habe
ich doch meine Zweifel.” Ja, ja, die Fran-
zosen sind kleine Filous. Sie flunkern nicht
selten, kokettieren keck und frech mit Zah-
len, die mit allergréfBter Vorsicht zu genie-
Ben sind.

In Europa, betont Joél Lainé, der Race-
director von Paris, nicht ohne Stolz, sei Pa-
ris die Numero drei. Hinter London, aber
noch vor Berlin. Aus Deutschland kommen
908 Anmeldungen, Aus dem Ausland stel-
len lediglich die USA und die Briten ein
stéirkeres Kontingent. ,Wir haben uns fiir
den Paris-Marathon entschieden, weil sich
das gut mit einem Wochenend-Trip verbin-
den lasst”, berichtet Eckstein, ,allerdings

darfst du am Tag vorher nicht kreuz und quer
durch die Stadt rennen von einer Sehenswiir-
digkeit zur néchsten. Das ist viel zu anstren-

gend! Immer wieder Metro rein, Metro raus,
das hat mir schon gereicht. Da kriegst du ruck-
zuck miide Beine.” Ein bisschen Sightsesing sei
okay, doch man solle es bitte schon nicht iber-
treiben.

Klaus Eckstein ist 35 und ein erfahrener
Laufer. Paris ist bereits sein fiinfter Marathon.
1997 in Berlin, bei seiner Premiere iber
42,195 km, erreichte er auf Anhieb 2:36:45
h. In den drei folgenden Jahren konzentrierte
sich der Elektroingenieur, der bei der ,Urenco”
in Gronau, einem Unternehmen mit Urananrei-
cherungsanlagen, beschéftigt ist, auf den Tri-
athlon. Drei Mal startete er beim Ironman in
Roth (Bestzeit: 9:19:38 h), drei Mal qualifi-
zierte er sich fir Hawaii und blieb dort stets un-
ter zehn Stunden. 1999 gelang ihm das beste
Resultat mit 9:46:20. 2001, wieder beim Ber-
lin-Marathon, steigerte er sich auf 2:31:38,
packte finf Wochen darauf in New York eine
2:32:09 drauf und erlebte im Vorjohr in Hom-
burg mit 2:46 einen Einbruch, ,weil ich auf der
zweiten Halfte weggeplatzt bin”,

Das solle sich hier in Paris nicht wiederho-
len. Mit wéchentlichen Rationen von 120 km
hat Eckstein eine gute Basis geschaffen. Gleich-
wohl ist er angespannt, trippelt nervés auf der
Stelle. ,Noch 60 Sekunden”, dréhnt es aus
dem nahen Lautsprecher, ,noch 50, 40." Die
Blechkarawane, die dem gewalfigen Peloton
voraus fahrt, setzt sich bereits in Bewegung.
«Vier, drei, zwei, eins.” Rumms! Laut und ver-
nehmlich kracht der Startschuss in den wolken-
losen Himmel, und die Meuite, die sich vor dem
Bankgebaude der ,Crédit Commercial de
France” angesammelt hat, setzt sich in Bewe-
gung.

Mittendrin Klaus Eckstein! Auf der leicht ab-
schiissigen Startgeraden kommt er nicht gut
weg. ,In Berlin ist beim Start viel mehr Platz”,
vergleicht er die beiden Cityldufe, ,in Paris ist

daos Gedrédnge bedeutend groBer.” Aber bald
findet Eckstein seinen Rhythmus, hélt mihelos ei-
nen 3:30er-Schnitt, wie eingeplant, und passiert
die Halfte auf der ,Rue de Charenton” in 1:14
h. Alles im Lotl Er bewegt sich in einer kom-
pakten Gruppe mit Chantal Dallenbach, einer
der besten franzésischen Langstrecklerinnen.
Lautstark werden sie von den Zuschauern an-
gefeuert. Dallenbach, abgeschirmt von eigenen
Tempomachern, ist gut drauf, Eckstein aber
auch. ,Klaus”, erzéhlt seine Freundin, ,will heu-
te Bestzeit laufen.” Auf dem ,Place de Varso-
vie”, bei km 30, mit Blick auf den Eiffelturm,
reicht sie ihm die Getréinkeflasche. Durstig zieht
er einen Schluck aus der ,schnellen Pulle”, ruft
noch rasch ,Danke” und ist Sekunden spéter
schon wieder im dichten Pulk untergetaucht.

Die Minuten vergehen jetzt wie im Fluge.
Auf der ,Avenue Foch”, der breiten Schlussge-
raden, pulsiert das Leben. Als Benoit Zwierzch-
lewski, der sirahlende Triumphator, in Sichtwei-
te ist, steigt der Lérmpegel rapide an. Mit flotiem
Schritiwirbel zerreift er in 2:08:18 das Zielband
und ldsst sich frenetisch von seinen Landsleuten
feiern. Nur eine knappe Viertelstunde versireicht,
dann folgt auch schon die erste Frau, Marleen
Renders aus Belgien, die ihren eigenen Stre-
ckenrekord auf 2:23:05 driickt.

Voller Ungeduld hélt Nadine Heinze Aus-
schou. ,Wo ist Klaus$” Nicht weitl Das Ziel vor
Augen, mobilisiert er die letzten Reserven, die
ihm bei seinem Asphalt-Trip im GroBstadt-
Dschungel geblieben sind, und sprintet in
2:28:21h ins Ziel. Super”, strahlt seine bess-
sere Hdlfte, ,s0 schnell war er noch nie.” Eck-
stein ballt die Féuste. ,Mannomann“, wundert
er sich, ,dass ich so flott bin. Wahnsinnl Das
hat Laune gemacht.” Viel hatte er vorher vom
Paris-Marathon gehért, nicht nur Gutes. ,Ein
Kumpel hat mir erzéhlt, in Paris sei nicht viel
los. Tote Hose sozusagenl Das kann ich nicht
behaupten”, schildert er spontan seine Eindri-
cke, ,in Berlin ist die Stimmung sicherlich noch
einen Tick besser. Auch organisatorisch hinkt
Paris ein wenig hinterher. Und dennoch geht
hier die Post ab. Paris muss sich keineswegs
verstecken. Das war schon tolll” Und die Stre-
cke? ,Schwieriger als in Berlin, doch léngst
nicht so hart wie in New York”, kommt die Ant-
wort wie aus der Pistole geschossen, ,der As-
phalt war manchmal etwas 16chrig, dann gab
es einige Passagen mit Kopfsteinpflaster.” Mit
«dinnen Wettkampf-Schléppchen” spiire man
solche Unebenheiten um so eher. ,Stérend sind
auch die Tunnelunterfihrungen léngs der Sei-
ne”, figt er hinzu, ,die haven ganz schén
rein.” Und dennoch hat's zu einer neuen Best-
zeit gereicht.

Der Kurs durch Paris, der weltweit zu den
schénsten z&hlt, weil er einer Sightseeing-Tour
Ghnelt, hat ihm prima gefallen. ,Durchaus még-
lich, dass ich hier noch mal starten werde.” Ja,
die meisten kommen wieder. 24.026 erreich-
ten diesmal das Ziel. Und Jahr fiir Jahr werden
es mehr. ,J* ai deux amours: mon pays et Pa-
ris”, hat Joséphine Baker einst gesungen, ,ich
liebe meine Heimat, und ich liebe Paris.” Wie
die legenddre Kiinstlerin; die zahllose Kinder
adoptiert und ihnen so ein besseres Leben er-
méglicht hat, denken viele, denn Paris ist nicht
nur die Stadt der Liebenden, ldngst ist sie auch
die Stadt der Laufer.




