Klare Sache an der Spitze

33. Miihlenlauf: Gerold Hartger und Klaus Eckstein dominieren iiber 10 und 5 km

Schnellste Frau iiber fiinf
Kilometer beim &ltesten
Volkslauf der Grafschaft
war die junge Julia Hol-
boer aus Nordhorn. Insge-
samt erreichten am Sonn-
tag 152 L4uferinnen und
Laufer in vier Wettbewer-
ben das Ziel an der Miihle
inLaar. '

LAAR Im Gegensatz zum ver-
gangenen Jahr kam dieses
Mal keine Spannung auf, was
den Kampfum die Siege beim
traditionsreichen Miihlen-
laufs in Laar angeht: Der
Nordhorner Triathlon-Spe-
zialist Klaus Eckstein domi-
nierte beim 33. Miithlenlauf
in Laar den mit 75 Finishern
beliebtesten Wettbewerb
iiber fiinf Kilometer, sein
LCN-TeamKkollege Gerold
Hartger gewann iiber die
doppelte Distanz.

‘Hartger, als Klarer Favorit
auf die 10-km-Strecke gegan-
gen, spulte sein Programm
am Sonnabend gewohnt sou-
verdn runter, durchlief:das
Ziel an der Laarer Miihle
nach 33:40 Minuten und
siegte - wie im Vorjahr - mit
mehr als einer Minute Vor-
sprung vor Sebastiaan Pol
von den Loopgroep Coevor-
den (34:33). Vier weitere Liu-
fer blieben bei der dltesten
Laufveranstaltung der Graf-

Mit Tempo durch Laar: (von links) Die dominierenden Laufer

Klaus' Eckstein, Gerold Hartger, Sebastiaan Pol und Maurice

Backschat.

schaft, die der SV Grenzland
wieder zusammen mit dem
ortlichen Miihlenverein or-

.ganisiert hatte, weit unter 40

Minuten: Stefan Wiirth (der
sich im Vorjahr einen pa-

Fotos: Rump
ckendes Duell um den Sieg
im 5-km-Lauf geliefert hatte),
Gerold Nyhoff und Jan Hol-
boer vom LC Nordhorn sowie
Thomas Kotten von den
Vechteloopers. Stark auch die

4

- Beim Start noch im Pulk:

5-km-Siegerin Julia Holboer.

v

-ty b -D'
Uber siegten Steffen
TrriOn (207) und Marieke
Wortelen (201).

Leistung von Heinz Stroeve:
Der- Lidufer des Jahrgangs
1949 vom SC Union Emlich-
heim wurde mit 41:58 Minu-
ten Achter.

Schnellste der nur drei

Frauen iiber zehn Kilometer
war Wiebke Wesselink aus

§ Laar. Im 5-km-Lauf knackte

das LCN-Talent Julia Holboer
als Siegerin fast die 22-Minu-
ten-Marke (22:01). Klaus Eck-
stein nahm seinem Teamkol-
legen Maurice Backschat
iiber fiinf Kilometer fast eine
Minute ab. Seine Leistung
von 17:13 Minuten war die
schnellste Siegerzeit seit
2014,

Bei der 33. Ausgabe des
Miihlenlaufs waren erneut
auch rund 70 Kinder bei zwei
Schiilerliufen und einem
Barnbinilauf an den Start ge-
gangen. Uber 2,5 Kilometer
siegte Steffen Triilin (Grenz-
land Laarwald) mit einer Zeit

«  von 10:59 Minuten vor dem

schnellsten Méddchen, Marie-
ke Wortelen von Union Em-

Y 'lichheim (11:10). Im 1-km-

Rennen machten fiinf Jun-
gen der Grundschule in Laar
den Sieg unter sich aus; wie
im Vorjahr siegte Mathis Cras
(4:19 Minuten); direkt hinter
dem Quintett der heimischen
Grundschule lief Martha
Wortelen als schnellstes
Midchen nach 4:50 Minuten
ins Ziel.

= Auf GN-Online gibt e
es eine Bildergalerie vom
Muhlenlauf.

Einfach Online-ID @2837 im
Suchfeld eingeben.

Leichtathletik
33. Milhlenlauf in Laar,

10 Kilometer

Gesamtwertung: 1. Gerold Hariger (LC
Nordhorn) 33:30 Minuten, 2. Sebastiaan
Pol (Loopgroep Coevorden) 34:33, 3. Ste-
fan Warth (LC Nordhorn) 36:19, 4. Gerold
Nyhoff (LC Nordhorn) 36:33, 5. Jan Hol-
boer (LC Nordhorn) 37:17, 6. Thomas Kot-
ten (Vechteloopers) 38:09:

Altersklassensiege: Frauen: Wiebke Meier
49:51. W 30: Wiebke Wesselink (Mdllen-
padliopers Loar) 51:32. W 45: Gunda Bru-
na (Lauftreff Olympia Uelsen) 52:01.
Manner: Henning Stegeman 51:48. M 30:
Stefan Warth (LC Nordhorn) 36:19. M 35:
Gerold Hartger (LC Nordhorn) 33:30.
M 40: Gerd Arends 59:57. M 45: Jan Hol-
boer (LC Nordhorn) 37:17. M 50: Gerold
Nyhoff (LC Nordhorn) 36:33. M 55: Wim
Matel (Spurt 88) 43:19. M 60: Klaus Bar-
lage (LC Nordhorn) 43:01). M 65: Heinz
Stroeve (Union Emlichheim) 41:58. M 70:
Marten Bethlehem 52:55.

5 Kilometer

Gesamtwertung: 1. Klaus Eckstein (LC
Nordhorn) 17:13, 2. Maurice Backschat
(LC Nordhorn) 18:05, 3. Lars Wolbert
(Grenzland Laarwald) 18:52, 4. Patrick
Diinwald (M&llenpadlopers Loar) 19:27, 5.
Gert van de Belt (Vechtdallopers) 19:35,
6.'Henry Toerse (Balk City) 19:45.

Altersklassensiege: weibliche U 16: Lara
Kortmann (Union Emlichheim) 28:3L,
Weibliche U 18: Julia Holboer (LC Nord-
horn) 22:01. Frauen: Jeanine Tr0un 29:56.
W 30: Anke Kotten (Union Emlichheim)
29:09. W 35: Melanie Breukelman 23:31.
W 40: Rineke Wisman 25:44. W 45: Jean-
ette Langius (CODAC) 25:19. W 50: Ma-
lies Triidn (Grenzland Laarwald) 29:02.
W 55: Jutta Oudehinkel (Union Emlich-
heim) 29:15. Mannliche U 14: Ben Libbe-
rink (Grenzland Laarwald) 24:06. Mannli-
che U 16: Géro Schoemaker (Grenzland
Laarwald) 22:31. Mannliche U 18: Julian
Frikken 22:00. Manner: Maurice Back-
schat (LC Nordhorn) 18:05. M 30: Her-
mahn Slaar (Mdllenpadlopers Loar)
20:06. M 35: Patrick Dinwald (Mbllen-
padlopers Loar) 19:27. M 40: Martin Knief
(SC Osterbrock) 20:16. M 45: Henry Toer-
se (Balk City) 19:45. M 50: Klaus Eckstein
(LC Nordhorn) 17:13. M 55: Gerold Wan-
ning 33:31. M 60: Gerhard Henke (SG
Bad Bentheim) 24:40. M 65: Heinrich
Lensink (CODAC) 22:08. M 70: Herman
Gort 23:41. 'M 75: Bertus Schutte (Aco
van Elderen) 26:01.
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